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Soutenir et accompagner les jeunes aidants

L'association nationale Jeunes AiDants Ensemble Jade est la premiére association nationale a soutenir les jeunes
aidants en France. S'adressant a des enfants ou a des adolescents qui viennent en aide a un proche malade, en
situation de handicap ou de perte d'autonomie, elle met en oeuvre des dispositifs d'accompagnement pour
prévenir les risques psycho-medico-sociaux liés a leur situation: décrochage scolaire, négligence de soins,
désinsertion sociale.

L'association propose différents programmes de soutien: ateliers artistiques-répit audiovisuels, séjours répit en
résidence et des actions de sensibilisation aupres des professionnels de la santé et de I'Education Nationale.

En 2019, le Ministere des solidarités et de la santé a reconnu le role des jeunes aidants dans la société et de
I'urgence liée a leur situation : urgence de santé publique (risques psychiques et physiques), urgence sociale
(décrochage scolaire), urgence sociétale sur la question des aides a domicile. Sur les 11 millions de proches



aidants frangais, 8 % seraient 4gés de moins de 25 ans. Si leur situation n’est pas identique a celle des adultes,
ces jeunes aidants sont confrontés a de grandes difficultés. Pourtant, ils semblent totalement exclus des politiques
publiques : peu de dispositifs d’aide leur sont destinés et leur activité reste dans 1I’ombre. En 2017, une étude
montre que 40% des jeunes aidants ont moins de 20 ans et 56% sont des filles. Ils aident au quotidien des grands
parents, un frére ou une soeur, ou un parent souffrant d'une maladie grave. Il peut s’agir de soutien moral,
d’entretien de la maison, d’aide aux déplacements ou encore de la toilette et des soins. Cet engagement, bien
souvent quotidien, est loin d’étre anodin. Il est notamment source de retard et d’absence a 1’école ou au travail.
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