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Promouvoir l’activité sportive en milieu rural avec les JOP 2024

 

Le Comité Départemental Olympique et Sportif de Lot-et-Garonne (CDOS 47) porte l’idée d’une caravane du
sport pour rendre accessible à toutes et à tous l'activité sportive en milieu très rural. Le projet a une vocation
d’animation, de sport-santé, et de réduction des inégalités territoriales.

 

Cette caravane sillonnerait le Lot-et-Garonne avant les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 et ferait
étape dans des communes très rurales pour faire découvrir des activités physiques et sportives et créer du lien
social.

 

Le Lot-et-Garonne est un territoire très rural constitué à 70% de ZRR  (zones de revitalisation rurale). Ceci
engendre des inégalités d'accès à la pratique sportive pour tous les publics situés en milieu très rural. Face aux
difficultés de déplacement, le territoire vieillissant et les problèmes de santé dus à la sédentarité, la pratique
sportive dans les territoires ruraux apparait comme une solution sanitaire et sociale. C’est un enjeu important
notamment pour les publics insuffisamment actifs ou éloignés de l’activité physique et sportive.
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