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Santé
Enjeux
Mieux se soigner
Mieux vivre ensemble
Mieux apprendre
Forme d'organisation
Association
Bénéficiaires
Consommateurs et grand public
Enfants, jeunes
Chiffres clés
100 000 bénéficiaires
Nombre de salariés / bénévoles
35 salariés et 20 bénévoles
Date de création de la structure
2013

Accompagner les victimes de violences sexuelles avec un programme de résilience par le
sport

Résumé

Dans le cadre de sa mission de prévention et d'accompagnement de jeunes victimes, Colosse aux pieds d'argile
met en place un programme annuel de résilience par le sport. Les activités sportives sont choisies pour leur visée
thérapeutique et contribuent à développer des ressources personnelles chez les victimes afin de leur permettre
d'appréhender leurs difficultés dans leur quotidien, notamment grâce à un accompagnement psychologique.

Contexte

Selon les données de la Commission Indépendante sur l'Inceste et les Violences Sexuelles faites aux Enfants
(CIIVISE), toutes les 3 minutes, un enfant est victime d'inceste, de viol ou d'agression sexuelle en France. 1
sportif sur 7 subit des violences sexuelles avant ses 18 ans. Ces agressions peuvent intervenir dans tous les
milieux où l'enfant est présent (scolaire, animation, culturel, etc.). Afin de libérer la parole, le sport apporte des
solutions thérapeutiques pour accompagner ces jeunes à traverser ces épreuves et développer leur propre capacité
de résilience pour construire leur avenir.

Présentation de la structure

Colosse aux pieds d'argile agit pour la prévention et la sensibilisation aux risques de violences sexuelles et de
bizutage en milieu sportif ainsi que toutes structures accueillant des enfants et plus largement des jeunes



adolescent.e.s et/ou jeunes adultes. L'association met en place des actions telles que la formation de
professionnel.le.s et bénévoles exerçant auprès des mineur.e.s, un accompagnement psychologique et une gestion
de situations de crise dans les structures impactées. L'association est implantée sur tout le territoire français, y
compris dans les Outre-Mer.

Le projet en détail

Le projet a pour objectif de mettre en place un programme annuel de résilience destiné aux jeunes victimes avec
l'aide de 37 salarié.e.s à temps complet rigoureusement formé.e.s et déployé.e.s en permanence sur toutes les
régions du territoire sans exception. Ce maillage permet aujourd'hui de décupler des actions de prévention et
d'accompagnement adaptés en fonction des âges. Pour les mineur.e.s, il est proposé une semaine de résidence et
deux mois de prise en charge de thérapie par le sport (psychoboxe, équithérapie,etc ) et pour les majeur.e.s, un
weekend ainsi que deux mois de prise en charge de thérapie par le sport. Deux psychologues sont mobilisés dans
l'accompagnement thérapeutique et la coordination du projet, et des professionnel.le.s sont sollicités pour les
activités relatives au sport.

Les victimes bénéficient du suivi psychologique et juridique de l'association et d'un suivi dans la durée pour leur
permettre d'avancer vers le chemin de résilience.

Les séjours se déroulent avec succès en offrant aux victimes une expérience enrichissante qui les réunit autour de
l'envie de renforcer leurs capacités de résilience. Un sentiment de bien-être et de confiance en soi est reconnu par
tous les participant.e.s.
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