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Il existe peu de lieux en dehors des structures hospitalieres ou les patients atteints d’un cancer peuvent trouver
des équipes de professionnels qui les accompagnent gratuitement en leur apportant du bien-étre pendant la
maladie.

L’association Emera a été créée en 2001 pour aider justement les malades a regagner confiance et estime de soi.
Elle propose des temps de bien étre pour les malades.

Les malades peuvent se retrouver dans un espace cocooning. Ils peuvent se détendre, exprimer leurs maux et étre
accompagner a leur rythme et suivant leur demande pour améliorer leur condition de vie.

L’association propose ainsi aux nouveaux patients une demi-journée de bien -étre dédiée a la relaxation, a
I’estime de soi, a lutter contre la déprime en participant a 5 ateliers d’une demi-heure chacun, dans un endroit «
cocooné » adapté intégrant la luminothérapie, des ateliers pour apprendre a gérer son mental, son stress, ses
douleurs, sa fatigue, retrouver une estime de soi, un bien étre.
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