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L’association Onco Plein Air (AOPA) organise des sorties en plein air à destination des enfants atteints de
leucémies, avec l’accompagnement bénévole du personnel médical, hospitalier et sportif. Pouvoir se dépenser en
dehors du cadre hospitalier avec d’autres personnes, malades ou non, leur permet à la fois d’aborder la thérapie
différemment (élimination de toxines dû au traitement par exemple) et de se créer d’excellents souvenirs pour
surmonter des protocoles souvent difficiles.

 

Le projet a été créé en 1997, par le responsable du service, le Docteur Méchinaud, qui avait constaté qu’au
Canada, les enfants malades étaient en meilleure forme le lundi car ils faisaient du sport le week-end. A son
retour en France, elle a créé l'association AOPA pour permettre à des jeunes de pratiquer des activités physiques
pour contribuer à l’amélioration de leur état de santé. La pratique d’un sport leur permet en effet de se dépasser
et de constater qu’en dépit de leur maladie, ils peuvent faire des activités comme les autres enfants.
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