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Inclusion
Enjeux
Mieux vivre ensemble
Mieux se loger
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Enfants, jeunes
Séniors, personnes fragiles
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2007

Développer la cohabitation intergénérationnelle pour lutter contre l'isolement

 

L'association Lien (Logement Intergénération En Normandie) a pour objectif de mettre en relation des séniors
disposant d'une chambre libre avec des étudiants, des jeunes travailleurs ou des demandeurs d’emploi en échange
d’une présence et/ou de services rendus.

L'objectif est de lutter contre l'isolement des personnes âgées en tissant des liens entre générations, dans un esprit
d'entraide et de solidarité. 

 

En 2020, plus de 7 millions de Français se trouvaient en situation d’isolement, soit 3 millions de plus qu’en 2010
(10ème rapport sur les solitudes - Fondation de France). Les personnes âgées représentent la tranche d’âge la
plus touchée : 1 personne sur 3. Mais 13 % des jeunes sont également touchés par l’isolement, contre 2 % en
2010. Une hausse en partie liée à leur paupérisation croissante. La cohabitation intergénérationnelle permet de
rompre la solitude des séniors et de rester dans leur logement dans de meilleures conditions. Elle contribue par
ailleurs à répondre à la pénurie de logements rencontrée par les jeunes en leur donnant accès à une chambre à
coût modéré.
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