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Rendre le quotidien des Aînés plus facile à vivre grâce au Tango et le démontrer scientifiquement

 

« Tango pour les Aînés », ce sont des ateliers gérés et filmés par ABB Reportages et analysés par des chercheurs.
Conçu pour des Aînés souffrant de troubles neuro-évolutifs de type Alzheimer, le projet a été étendu à tous les
Aînés, en EHPAD ou isolés. Il s’adresse aussi aux couples aidés/aidants en leur proposant des sorties ciblées
Tango organisées en intérieur en hiver et en extérieur en été sur les lieux de culture et d’histoire.

 

Ainsi, à partir de mars 2022, « la ballade des Vieux Heureux » démarrera depuis le Muséoparc d’Alésia et se
poursuivra en direction de lieux emblématiques de la France.

 

ABB Reportages travaille depuis 10 ans à apporter le Tango (musique, danse et empathie) aux Aînés,
spécialement ceux atteints de pathologies neuro-évolutives de type Alzheimer, et partage la conviction que le
Tango contribue à diminuer la progression de la maladie et à rendre le quotidien plus facile à vire. Cette
démarche est très bien accueillie auprès des établissements spécialisés. Le projet est né à partir d’échanges et de
rencontres entre experts qui ont développé l’expérience partagée d’une transformation des Aînés par la Musique
et le Mouvement dans de nombreux ateliers, dans 7 pays et en plusieurs langues.
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