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Ouvrir une cantine de quartier solidaire pour créer du lien

Une Petite Cantine est une cuisine ouverte sur le quartier pour créer du lien social. Certains viennent cuisiner en
amont du repas, d'autres viennent juste déguster, échanger et participer. Tout est fait pour que, dans cette
ambiance chaleureuse, un échange respectueux et bienveillant puisse se faire entre des publics tres différents.

Une équipe de maitres de maison est la pour coordonner le lieu. Les Petites Cantines Macon s’attache a lutter
contre les phénomenes d’isolement et d’anonymat dans les villes et a promouvoir 1’alimentation durable.

Pour lutter contre 1’isolement et le sentiment de solitude en ville qui peut se ressentir dans la santé et notamment
le comportement alimentaire, Les Petites Cantines ont pris ’initiative de faire reculer ce sentiment par un simple
changement de posture et de regard sur nos voisins. En 2016, une premiére cantine pilote a été créée a Lyon ou le



besoin de proximité est constaté. Depuis, d’autres petites cantines se sont installées dans d’autres villes. Depuis 7
mois, des cantines éphémeres sont organisées et valident I’importance de ce projet a Macon.
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