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LES MOUETTES SOLIDAIRES
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Inclusion

Enjeux

Mieux consommer

Forme d'organisation
Association

Bénéficiaires

Enfants, jeunes

Personnes défavorisées, isolées
Date de création de la structure
2021

Faciliter I’accés a des produits de qualité pour lutter contre la précarité alimentaire des étudiants

Issue d’une initiative de citoyens bénévoles, 1’épicerie La Mouette est un magasin coopératif et participatif au
Havre qui propose des produits locaux, bio et de qualité a des prix accessibles au plus grand nombre.

Pour permettre a des étudiant.e.s a la limite de la précarité (boursiers niveau 4 a 7) de s'alimenter
convenablement avec des produits sains et peu coiiteux, 1’épicerie leur offre la possibilité de devenir sociétaire
pour 1€ symbolique, au lieu de 90€. Les coopérateurs animent des ateliers 2 fois par mois pour apprendre aux
jeunes a cuisiner les produits en tenant compte du matériel dont ils disposent dans leurs logements.

Selon I'étude réalisée par l'association Linkee en 2021, 46% des étudiant.e.s sautent des repas pour raisons
financieres. Certain.e.s n'ont pas d'autre choix que de recourir a l'aide alimentaire, ou se nourrissent de produits
bas de gamme, trop gras et/ou trop sucrés, qui peuvent engendrer d’importants problémes de santé. Pour lutter
contre la précarité alimentaire des jeunes, les membres de 1’association Les Mouettes Solidaires qui gere
1’épicerie se mobilisent depuis 1’année derniere. Ils achetent des produits et préparent des repas dans une
structure municipale de quartier pour les partager avec des étudiant.e.s.
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LES MOUETTES SOLIDAIRES

4 rue Lionnet
76620 Le Havre
France

76 - Seine-Maritime

Normandie
https://www.lamouette-coop.fr/
epicerie.cooperative@gmail.com
Youtube Facebook Instagram
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