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Des ateliers de danse pour personnes en situation de handicap

Handi'art vise a faciliter la participation des personnes en situation de handicap a la vie sociale, culturelle et
sportive qui reste relativement restreinte du fait d’un manque de structures adaptées, d’aménagements
spécifiques. L’atelier de création chorégraphique se fait sur une base de « danse contact » également appelé

« contact improvisation ». A travers des contacts physiques entre les personnes handicapées et valides, les
mouvements sont improvisés. Le bien-étre du corps et le lacher prise ont une place primordiale dans cet atelier.

Cette création a été motivée par le fait que ce type d'atelier mixte, permettant aux personnes en situation
d'handicap de faciliter leur expression par la danse, de suivre une activité adaptée a leur état de santé n'existait
pas

sur le Val-de-Marne. Grace a ces ateliers mixtes, on change le regard porté sur le handicap grace a des actions
artistiques, montrer les différences et en faire des atouts lors des représentations face a un public sensible ou non
a I'handicap.

La sensibilisation a I'art et a la culture sont utilisés pour répondre a un besoin essentiel a 1'existence des
personnes en situation de handicap (Loi Handicap 11/02/2005). La culture apprend a voir autrement. C'est la
constitution de soi comme individu, d'une identité non réduite a un handicap, a une origine.



Contact

Handi'Art

27 rue Paul Frangois Avet
94000 Créteil
France

94 - Val-de-Marne
fle-de-France
https://handiart.zenmedia.fr/
handiart.asso@gmail.com
Youtube Facebook
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