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Rompre l'isolement des personnes en milieu urbain

Café et restaurant associatif, axé sur le développement du lien social de proximité, I’écoute et I’accompagnement
des personnes isolées, en difficultés ou fragilisées. Notre projet permet aux aidés de devenir aidants, rompre
l'isolement des personnes agées et créer des liens et des échanges intergénérationnels.

Des ateliers et sorties divers sont proposés toute I'année animés par des bénévoles (cuisine anti gaspi, initiation
outils numérique et informatique, cours de francais, dessin, aide aux devoirs, aide administrative, sorties
culturelles et activités de loisirs), a destination des personnes agées, des jeunes ou de tous. Chacun est invité s'il
le souhaite a proposer son aide bénévole, une activité, rendre un service...Une personne qui vient prendre des
cours de francais peut devenir aidante en animant des ateliers couture par exemple. L'objectif est de permettre de
trouver ou retrouver une place dans 1'association, son quartier, la société et prendre ou reprendre confiance.
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