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Un programme pour apaiser les symptomes de souffrance chez I'enfant : Reliance

Le parcours de Reliance est un programme de soutien thérapeutique court et structuré qui aide a se
reconstruire apres une séparation ou un déces. Il est destiné a des enfants de 4 a 12 ans et/ou des adultes dés les
premiers signes de souffrance, dans le cadre d'une séparation symbolique ou réelle.

Ces parcours, agréés par l'association As'trame, ont pour vocation d'aider a installer de nouveaux reperes dans la
vie et a en renouer les fils. Ils permettent également d'éviter si possible 1'évolution des signes de souffrance en
pathologie physique ou mentale a plus long terme.

L’UDAF de la Corréze et notamment les services aux Familles, accompagnent les familles en difficulté, dans le
cadre

d’actions de soutien a la parentalité. Elles ont toujours été créées a partir de la demande des familles et des
usagers.

En 2018, un projet a émané des constats des médiatrices familiales concernant les enfants de parents séparés:
comment faire baisser les symptomes de souffrance des enfants, dans le cadre de la séparation de leurs parents? 3



médiatrices se sont formées a une nouvelle approche via 1’association ASTRAM'FRANCE. Un programme
innovant a

été développé pour répondre aux besoins des parents et des enfants, sans recours a la médicalisation. L'action est
développée sur tout le département de la Correze.
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