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Organiser des ateliers intergénérationnels de sensibilisation au réemploi

Résumé 

 L’association Les Héritiers de la Récup située à la Rochelle favorise le lien intergénérationnel et la transmission
de connaissances au travers d’ateliers de sensibilisation au réemploi. Des ateliers de couture, de jardinage ou de
bricolage sont proposés à des jeunes et des personnes âgées, le but étant de permettre la transmission des
connaissances manuelles des anciens aux plus jeunes. Ces ateliers sont réalisés à partir de matériaux réutilisés.

Contexte 

Le 7 mai est "le jour du dépassement" en France , qui signifie que toutes les ressources renouvelables que la 
planète peut offrir sur un an ont été épuisées à l'échelle du territoire. Par ailleurs, chaque Français jette en
moyenne 580 kilos de déchets par an. Alors que nos aînés possèdent de nombreux savoir-faire manuels mais



souffrent parfois de solitude, la transmission de leur expérience en matière de réutilisation est un vrai levier pour
répondre à ces défis tout en créant du lien social. 

Présentation de la structure 

Créée en 2021, l’association est pilotée par une salariée qui coordonne l'engagement d'environ 50 bénévoles,
appuyés par des stagiaires. Elle dispose d'un espace de stockage, d'outils et fournitures pour les ateliers, et de
matériaux de réemploi collectés auprès de particuliers et d'entreprises grâce notamment à un camion acquis par
financement participatif.

Le projet en détail 

Chaque cycle d’atelier est organisé en co-construction avec la structure accueillante : identification des intérêts
des participants et des modalités logistiques en fonction des objectifs de la structure, personnalisation du projet,
choix des actions à réaliser par les participants, design des créations décidé de manière collégiale.
Quelque soit la thématique, les ateliers comprennent des temps spécifiques : de partage et d'apprentissage autour
de savoir-faire manuels, de débat autour de notre impact sur l'environnement, de sensibilisation autour de la
sécurité
Un bilan est organisé à chaud pour apprécier le lien émotionnel créé et permettre l’amélioration continue.

Toutes les réalisations ont  pour objectif de réduire les déchets, de favoriser le don d'objets ou encore de
préserver la biodiversité. La coopération entre les 2 générations permet de renforcer le lien social, l'estime de soi
et favorise l'autonomie des plus âgés.
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