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Créer la 1ère «écurie» sociale et solidaire gratuite pour préparer des jeunes étudiants en
médecine issus de quartiers modestes

Résumé

La première écurie sociale et solidaire de Marseille, la prépa Médenpharmakiné, propose une formation gratuite
pour les étudiant.e.s issu.e.s des QPV et des milieux modestes pour se préparer aux concours et études
d'excellence en médecine, pharmacie, maïeutique, dentaire et kinésithérapie avec un accompagnement complet :
préparation aux concours, renforcement des soft kills et accompagnement social pour les familles en difficulté.

Contexte

D'après les chiffres officiels, seuls 5% des enfants issus de milieux modestes suivent des études de médecine, ce
qui en fait la filière la moins diversifiée socialement. Les "écuries" (préparation au concours d'entrée) ayant par
ailleurs un coût important, l'association Le Sel de la Vie mène un programme d'accompagnement des étudiant.e.s
de milieux modestes pour leur donner les moyens de réussir leurs études avec une immersion dans un contexte
d'apprentissage dynamique.



Présentation de la structure

Depuis 2020, l’association Le Sel de la Vie agit pour ouvrir le champ des possibles aux jeunes issus des quartiers
prioritaires en luttant contre les inégalités, les obstacles de toutes formes et les empêchements à vivre dans son
quotidien les droits fondamentaux. Composée de membres de la communauté éducative de Marseille, de petites
associations de quartiers, de familles et parents engagés dans les questions éducatives et de solidarité,
l'association mène une vingtaine de projets éducatifs autour de la formation, de la culture, du sport et des loisirs. 

Le projet en détail

Le Sel de la Vie met en place des stages de renforcement des matières scientifiques dès la terminale afin de
préparer au mieux les étudiant.e.s au concours de médecine. 17 personnes sont mobilisées et accompagnent une
vingtaine de jeunes par an avec une pédagogie positive s'appuyant sur le principe "tous capables" et de tuteurs
"rôles-modèles" (anciens étudiant.e.s) avec également l'encadrement d'une sophrologue, d'une psychologue
clinicienne et d'un médecin psychiatre.

Les salles de cours et amphithéâtres sont mis à disposition par l'hôpital de Marseille et les outils numériques sont
développés en partenariat avec la Plateforme numérique. Le secteur de la médecine représentant 8% des
émissions des gaz à effet de serre en France, l'écurie inclut également un module de formation "éco-
révolution" pour sensibiliser les soignant.e.s de demain à un hôpital durable, décarboné et moins pollueur.

En créant son écurie sociale et solidaire, le Sel de la Vie souhaite assurer l'entrée et la réussite dans les filières de
la santé des jeunes en situation de fragilité économique et sociale afin de briser le cercle vicieux de la pauvreté et
de réduire les inégalités.
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