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Faciliter les déplacements à vélo pour les séniors et personnes en situation de handicap

Résumé 

L’association Kernavélo à Quimper (29) promeut l’utilisation de la bicyclette comme un moyen de transport à
part entière, complémentaire de la marche à pied et des transports en commun, et écologique. Afin que les
personnes en situation de handicap ou en perte d’autonomie puissent également pratiquer le cyclisme,
l’association a fait l'acquisition de tricycles adaptés et ouvert une « vélo-école » pour adultes.

Contexte 

La mobilité est un sujet essentiel qui a un lien avec l'accès aux besoins primaires, à l’emploi et aux services.
Pourtant, un diagnostic commandé par la ville de Quimper en 2021 sur la mobilité dans le Finistère a fait
ressortir que de nombreuses personnes adultes, en particulier des seniors et personnes en situation de handicap
mental ou physique, sont confrontées à l’impossibilité de tenir de façon prolongée en équilibre sur un vélo
classique. Cette perte d’autonomie et la sédentarité ont des effets importants sur leur état de santé général.

Présentation de la structure 



Kernavélo est présente sur le territoire de Quimper Bretagne Occidentale et sur le Pays de Cornouaille.
L’association sensibilise divers publics, notamment les personnes en situation de handicap mental ou physique
ainsi que les aidants à la pratique du vélo. En collaboration avec la communauté de commune, Kernavélo
participe au développement d’itinéraires cyclables et à la création de véloroutes.

Le projet en détail 

En partenariat avec l’association Silène, Kernavélo souhaite acquérir des tricycles adaptés pour que les
personnes puissent retrouver une mobilité, recréer du lien social et pratiquer une activité physique. Ces cycles
adaptés seront mis à disposition de structures et d’associations accompagnant les personnes âgées ou en situation
de handicap.

Kernavélo a créé une « vélo-école » pour sensibiliser à la pratique du vélo chez le grand public. Des balades en
tandem sont également réalisées pour la pratique physique adaptée, avec l’encadrement de bénévoles pour
apprendre à circuler en toute sécurité dans l’espace public.
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