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Séniors, personnes fragiles

Le projet Au Fil de Soi consiste a accorder a une personne agée un temps d’écoute autour de son histoire de vie.

Chaque rencontre aboutit a la production d'une réalisation sonore basée sur le grain radiophonique et la
sensibilité de la voix. A travers ce média, 1’idée est de valoriser la parole des ainés et leur réle de
transmetteur au sein des familles mais aussi aupres du grand public en donnant accés a I'ensemble des
expériences de vie collectées.

Au Fil de Soi vient appuyer 1'utilisation de la méthodologie du récit de vie dans les pratiques des
professionnels de I'accompagnement (soignants, travailleurs sociaux...) et dans les ESSMS (Etablissements et
services sociaux et médico-sociaux).
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