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Inclusion

&

Santé

Forme d'organisation
Association

Bénéficiaires

Personnes défavorisées, isolées
Séniors, personnes fragiles
Date de création de la structure
01/04/2007

Rompre l'isolement des personnes qui se sentent seul(e)s

Résumé

Les bénévoles-appelant de 1'association « Au Bout du Fil » apportent a des personnes seules, soutien, présence,
réconfort amical et chaleur. Les appels participent a entretenir du lien social et ainsi a lutter contre 1'exclusion.
L'action globale de l'association est d’agir en faveur du BIEN VIEILLIR a domicile, véritable enjeu de société.

Contexte

Le constat est simple : I'offre de soins existe mais bien souvent elle ne va pas jusqu'aux plus nécessiteux, car
cette population peut déja étre tres éloignée des moyens de communication modernes et se trouver déja dans un
grand isolement. L'idée est donc d'offrir un service collectif a domicile aux personnes de plus de 80 ans pour
maintenir un lien social avec elles et pour leur apporter les connaissances nécessaires a un changement de
comportements, pour un quotidien moins difficile.

Présentation de la structure

Concrétement, 1'association fait le dernier kilomeétre en direction de nos ainés. La vocation de 1'association est de
rompre l'isolement des personnes qui se sentent seul(e)s, en leur proposant :

¢ de recevoir un appel téléphonique amical, chaleureux, une ou deux fois par semaine. Ces échanges sont
anonymes et confidentiels favorisant ainsi la sérénité et la confiance. Il s’agit d’un enrichissement mutuel,
un pont entre les générations qui met I'humain au centre des conversations. Le bénévolat est simple et
souple, qui est donc conciliable avec une vie de famille et professionnelle.

¢ de les mettre en relation avec ces actions collectives de prévention (ex : gym douce, ateliers de prévention
des chutes et amélioration de I'habitat grace aux aides techniques etc.).

Projet soutenu



Renforcer la communication de l'association autour de ses actions : location de stands a des événements du type
salon des séniors, des bailleurs sociaux.

Contact

Au Bout du Fil

48 rue Sarrette
75014 Paris
France

75 - Paris

fle-de-France

01 70 55 30 69
https://www.auboutdufil.org/
service@auboutdufil.org
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