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Emploi

Citoyenneté

Inclusion
Enjeux
Mieux apprendre
Mieux travailler
Forme d'organisation
Association
Bénéficiaires
Enfants, jeunes
Personnes défavorisées, isolées
Chiffres clés
72 % des bénéficiaires ont un emploi ou suivent une formation 1 an après
Nombre de salariés / bénévoles
4 salariés et 30 bénévoles
Date de création de la structure
2021

Accompagner des jeunes en insertion professionnelle et valoriser leurs compétences par la création d'un
projet citoyen 

Résumé

Dans sa mission de réduction des inégalités sociales, Lit uP lance le programme "Boost uP" qui accompagne des
jeunes qui ne poursuivent pas d'études, n'ont pas d'emploi et ne suivent pas de formation, dans la création d'un
projet à impact social ou environnemental. Cet accompagnement se fait en co-construction avec les conseillers
de dispositifs d'insertion dans le cadre de la remobilisation des jeunes. Lit Up met en place des ateliers pratiques,
des mises en situations, des immersions-terrains et des temps de coaching pour permettre aux jeunes d'aboutir à
la réalisation concrète d'un projet porteur de sens, leur permettant de se réengager durablement dans leur
parcours d’insertion.

Contexte

Dans la région PACA, le taux de décrochage scolaire est le 3ème plus élevé de France. Pour les jeunes touchés,
ce premier échec génère de la souffrance, de l’isolement, une perte de confiance en leurs capacités et, dans
certains cas, une exclusion durable et de la violence. A l'échelle nationale, environ 60% de ces jeunes intègrent
alors un dispositif d'insertion, mais près de 50% d’entre eux décrochent une deuxième fois. Or, les moyens
consacrés à réintégrer ces jeunes dits « invisibles » sont très coûteux, économiquement et socialement : il est



donc urgent de proposer dès maintenant des solutions adaptées aux jeunes encore accompagnés par le droit
commun.

Présentation de la structure

L'association Lit uP remobilise, oriente et permet le retour à l’emploi des jeunes de 16 à 25 ans grâce à
l'engagement citoyen. L'association accompagne également les organisations d'éducation et de formation à se
saisir du levier de l'engagement pour que ces jeunes soient acteurs de leur parcours. L'engagement citoyen est un
levier éducatif majeur pour réduire les inégalités sociales et permettre à chaque jeune de trouver sa voie.

Le projet en détail

Boost Up est un dispositif innovant qui permet à des jeunes de vivre une expérience d’engagement citoyen en
collectif, pour se remobiliser par le sens et l’action, prendre confiance en leur capacité à agir et réussir,
développer leurs compétences et affiner leur identité professionnelle. Les participant.e.s sont amené.e.s à
identifier une cause sociale ou environnementale qui les mobilise pour ensuite concevoir et mener un projet en
équipe permettant de répondre aux besoins d’un public bénéficiaire. Les objectifs pédagogiques de la formation
sont multiples : travailler en équipe en vue de la réalisation d’un projet commun, s’organiser pour atteindre les
objectifs fixés par le groupe, analyser une problématique de société et trouver des solutions innovantes, défendre
ses idées et exprimer ses besoins en équipe, prendre la parole en public dans un contexte professionnel, s’auto-
évaluer et valoriser ses expériences personnelles et professionnelles.

Lit uP travaille en étroit partenariat avec le DU « Passeport pour Réussir et s’Orienter » de l’Université de
Toulon, le réseau des missions locales et les écoles de la 2ème chance du territoire Varois. Plusieurs programmes
Boost uP ont déjà été menés au sein de ces structures en 2023.
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