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Santé

Écologie
Enjeux
Mieux apprendre
Mieux se soigner
Mieux consommer
Mieux vivre ensemble
Forme d'organisation
Association
Bénéficiaires
Enfants, jeunes
Personnes en situation de handicap, aidants
Chiffres clés
67 enfants et adolescent.e.s accompagné.e.s
Nombre de salariés / bénévoles
55 salarié.e.s
Date de création de la structure
1936

Sensibiliser les adolescent.e.s en situation de handicap à l'éco-responsabilité et au lien au
vivant                    

Résumé  

Le DITEP Le Grezan anime un dispositif proposant des ateliers thérapeutiques, éducatifs et pédagogiques à
destination d’enfants et d’adolescent.e.s en situation de handicap psychique. Afin de renouer leur lien à la nature,
de développer leur bien-être et de les sensibiliser à l’éco-citoyenneté, l’association souhaite aménager un éco-
lieu sur la commune de Remoulins (Gard). Cette expérimentation constitue à la fois un support thérapeutique et
de médiation à l’environnement à destination des jeunes, et participe aussi à un programme de recherche sur la
restauration du lien au vivant et la création d’actions éducatives autour des enjeux sociétaux.

Contexte  



Pour les jeunes et adolescent.e.s vivant en milieu urbain et dans des cités défavorisées, l’accès à des espaces
naturels et la sensibilisation à l’environnement restent souvent très limités. La connexion avec la nature et le
vivant est pourtant vectrice d’apaisement, de bien-être, et indispensable à la construction d’une personne,
d’autant plus lorsque les jeunes se trouvent en situation de handicap psychique. 

Le projet du DITEP Le Grezan est relié à un travail de recherche mené par un éducateur spécialisé, et soutenu,
d'un point de vue méthodologique, par Alix Cosquer, chercheuse en psychologie environnementale au CNRS et
au Muséum d’Histoire Naturelle. Cette démarche a pour but de modéliser des dispositifs éducatifs innovants sur
le lien au vivant et l'éco-citoyenneté et de les transposer dans d'autres organisations et associations.

Présentation de la structure  

Depuis 1936, l’association Comité de Protection de l’Enfance et de l’Adolescence Gard-Lozère œuvre pour toute
action orientée vers l’intérêt de l’enfant, qu’elle soit éducative, pédagogique, médicale ou sociale. Le CPEAGL
accompagne près de 1 200 enfants dans ses établissements et services répartis sur l’ensemble du Gard et en
Lozère. Son action s’inscrit dans les dispositifs de protection de l’enfance et dans le secteur médico-social au
sein du Dispositif ITEP Le Grezan.

L’Institut Thérapeutique Éducatif et Pédagogique Le Grezan accompagne 67 enfants et adolescent.e.s de 5 à 20
ans présentant des difficultés psychologiques, selon des modalités souples et modulables : hébergement
thérapeutique, accueil de jour, scolarisation et pré-formation professionnelle adaptées. La prise en charge se
décline à l’intérieur de l’établissement et sur les lieux de vie de l’enfant ou de l’adolescent.e.

Le projet en détail  

En septembre 2022, le CPEAGL a aménagé un éco-lieu sur un terrain de 2000m2 situé sur la commune de
Remoulins (Gard) pour créer un nouvel espace de médiation sur 3 dimensions : thérapeutique, éducative et
pédagogique. Le terrain a été équipé à partir de produits de récupération (économiques et éco-responsables) avec
les jeunes accompagnés par l’association pour favoriser leur appropriation du lieu, les valoriser et les sensibiliser
à l’éco-responsabilité.

Depuis, des groupes de 25 jeunes en situation de handicap psychique se rendent régulièrement dans l’éco-lieu
pour y mener des projets créatifs : construction de potager, de cabanes, toilettes sèches, récupérateurs des eaux
de pluie, rénovation de vélos… ainsi que pour des temps pédagogiques de « classe verte » pour observer la
nature, les insectes et renouer leur lien au vivant. Les jeunes en ressortent sensiblement apaisés, se sentent
valorisés et apprécient de passer du temps dans cet espace où le collectif devient possible. 

Cette expérience a été assortie d'un programme de recherche sur le thème : « Comment la restauration du lien au
vivant, dans un temps long, permet de faire émerger le vivant en soi et ainsi permettre de faire société ensemble
? » porté par une éducateur et soutenu par la chercheuse Alix Cosquer.
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