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Enjeux
Mieux consommer
Mieux apprendre
Mieux vivre ensemble
Forme d'organisation
Association
Bénéficiaires
Personnes défavorisées, isolées
Personnes en situation de handicap, aidants
Chiffres clés
300 personnes ont contribué en 2023
Nombre de salariés / bénévoles
3 salarié.e.s et 12 bénévoles
Date de création de la structure
2021

Retisser le lien social par le maraîchage urbain, avec une démarche inclusive

Résumé : 

Gaia Lyon a pour but d’aider les personnes en précarité alimentaire et sociale en France, en reliant la ville à la
nature. L’objectif est de promouvoir le partage, et l’entraide à travers le travail de la terre. En plus de favoriser le
lien social et la lutte contre, l’exclusion urbaine, cela contribue à préserver la biodiversité et à promouvoir le
bien-être. De plus, cette initiative permet d’éduquer à l’écologie et de favoriser l’acceptation de la diversité sans
aucun préjugé. 

Contexte : 

En France, la question de la précarité alimentaire et de la pauvreté prend une place importante. Entre 2019 et
2021, le nombre de personnes ayant recourt à l’aide alimentaire a augmenté de manière significative, passant de
5,5 millions à près de 8 millions de personnes en France. En 2022, les statistiques révèlent que 12 millions de
Français vivent en dessous du seuil de pauvreté, représentant 18,5 % de la population. Cette situation est due à



un milieu urbain où la précarité prends de l’ampleur, avec une augmentation de l’isolement social, une rupture
des liens communautaires, et une augmentation de la mauvaise alimentation donc des cas d’obésité.  

Dans ce contexte, l’initiative de Gaia Lyon est de mettre en place des jardins solidaires intergénérationnels et
inclusifs ouverts à tous les publics. En parallèle, le projet s’engage dans une démarche éducative en sensibilisant
les participants aux enjeux agroalimentaires et environnementaux.

Présentation de la structure : 

Fondée en 2021, Gaia Lyon est une organisation dédiée à la création de jardin solidaires ouverts à tous,
favorisant le lien social et l’inclusivité. Grâce à la permaculture et à des initiatives inclusives et éducatives, elle
relie la ville à la nature tout en sensibilisant aux enjeux environnementaux. Les récoltes sont ensuite redistribuées
aux participant et aux associations d’aide agroalimentaire. Avec son projet, Gaia Lyon s’engage dans une
démarche éducative et inclusive de sensibilisation.  

Le projet en détail : 

Le partage de la terre permet non seulement de cultiver des légumes biologiques, mais aussi de promouvoir la
diversité et le vivre-ensemble. Ces jardins deviennent des lieux d'animation culturelle et éducatifs, où chacun
apprend à jardiner, à cuisiner et à collaborer. Les récoltes sont partagées entre ceux qui les ont cultivées et les
associations alimentaires, renforçant ainsi le lien entre la production alimentaire et la solidarité. 

 Le plan d'action de Gaïa prévoit à court terme le renforcement de la commercialisation des offres, le recrutement
de personnel, la création d'un réseau régional et le lancement de formations. À long terme, l'organisation veut
étendre son impact en renforcera le nombre de jardins solidaires à travers la Métropole de Lyon et en
développant un laboratoire de recherche-action pour évaluer et améliorer continuellement son modèle. 
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