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Inclusion

Santé

Citoyenneté
Enjeux
Mieux vivre ensemble
Forme d'organisation
Association
Bénéficiaires
Personnes en situation de handicap, aidants
Séniors, personnes fragiles
Nombre de salariés / bénévoles
2 salarié.e.s, 30 bénévoles
Date de création de la structure
2020

Promouvoir l’inclusion économique et sociale des personnes handicapées grâce à une
approche holistique 

Résumé : 

HANDI MOI+ est un projet qui soutient les personnes en situation de handicap, avec un focus sur les handicaps
invisibles très souvent méconnus. Il est structuré en trois volets : VIVA SCOL sensibilise les enfants et les
enseignants pour prévenir le harcèlement scolaire, VIVA AIDANTS soutient les familles et les aidants, et VIVA
CIVIQ’ aide à l’insertion sociale et professionnelle des jeunes handicapés. Le projet promeut également des
comportements écocitoyens en recyclant les dons de vêtements et en redistribuant les surplus alimentaires aux
bénéficiaires auprès de partenaires.

Contexte : 

En France, où près de 80 % des handicaps sont invisibles, cette initiative vise à sensibiliser et à reconnaître ces
défis, notamment les 11 millions de personnes touchées par le handicap. Avec un taux de chômage des personnes
handicapées près de deux fois plus élevé que la moyenne nationale, l’équipe d’Handi Moi+ veut faciliter l’accès
à l’emploi de ces derniers, en créant des opportunités d’insertion socio-professionnelle.



En offrant un soutien essentiel aux familles et aux aidants, le projet répond à des besoins critiques dans un
contexte où ils sont fréquemment isolés et dépassés. En renforçant les partenariats locaux, il favorise une
approche collaborative étroite pour relever ces défis de manière durable.

Présentation de la structure : 

Abrihandicap est une association créée en 2020. Elle s’engage à combattre le rejet des personnes en situation de
handicap, en particulier auprès des enfants et des jeunes, en luttant contre la stigmatisation et les préjugés, tant en
France qu’à l’étranger. Leur rôle est de sensibiliser au handicap qu’il soit visible ou invisible, et apportent leur
soutien aux aidants et aux familles. Ils accompagnent également les jeunes en situation de vulnérabilité ou de
handicap dans leur insertion professionnelle. Elle base ses activités sur des valeurs de tolérance, d’inclusion, de
partage et d’amour.

Le projet en détail : 

Le projet « HANDI MOI+ » est une démarche qui vise à répondre aux défis rencontrés par les personnes en
situation de handicap, en mettant un focus particulier sur les handicaps invisibles méconnus. Structuré en trois
volets distincts, le projet déploie une approche holistique pour créer une société plus inclusive.

Le volet VIVA SCOL se concentre sur la sensibilisation et l’éducation des enfants et des enseignants au
harcèlement scolaire et encourage à adopter une attitude positive. Le volet VIVA AIDANTS répond aux besoins
des familles et des aidants en leur offrant un soutien pratique et émotionnel à travers des services tels que des
permanences handicap, des groupes de parole et des activités récréatives avec la création de RESOTRAC pour
faciliter la communication linguistique et culturelle. VIVA CIVIQ' se focalise sur l'insertion sociale et
professionnelle des jeunes en situation de handicap et de vulnérabilité grâce à des opportunités d'engagement et
un accompagnement personnalisé.
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