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Santé

Inclusion

Citoyenneté
Enjeux
Mieux vivre ensemble
Forme d'organisation
Association
Bénéficiaires
Personnes en situation de handicap, aidants
Enfants, jeunes
Chiffres clés
60 clubs inclusifs partenaires qui accueillent 190 enfants en situation de handicap
Nombre de salariés / bénévoles
3 salarié.e.s, 45 bénévoles
Date de création de la structure
2017

Encourager l’inclusion des enfants en situation de handicap dans les clubs sportifs

Résumé : 

L’association Les Enfants de la Balle a créé un réseau de clubs sportifs inclusifs pour permettre aux enfants en
situation de handicap de pratiquer une activité sportive en milieu ordinaire. Ils collaborent avec des clubs
partenaires en leur fournissant une aide pédagogique et humaine, incluant des ateliers de sensibilisation, des
formations et des supports de communication. Un.e bénévole aidant.e est présent chaque semaine aide et
encourage les enfants handicapés, ce qui facilite leur pratique sportive et leur intégration.

Contexte : 

En 2023 en France, 430 000 enfants en situation de handicap sont scolarisés à l’école ordinaire ou en
établissements spécialisés. Cependant, très peu d’entre eux/elles pratiquent une activité sportive car les AESH
(Accompagnants d’Elèves en Situation de Handicap) ne couvrent pas cette matière. Cette situation cause leur
isolement social et des problèmes de santé comme l’obésité, et notamment dans le Nord.
L’association a donc pour objectif de lutter contre l'exclusion des enfants en situation de handicap, souvent due à
un manque de moyens humains et de matériels des structures d’accueil ou de la peur du regard extérieur.



Présentation de la structure : 

Crée en 2017, l’association Les Enfants de la Balle a pour mission de permettre aux enfants en situation de
handicap de pratiquer une activité sportive dans un milieu « ordinaire ». Elle aide les enfants handicapé.e.s à se
sociabiliser et à s’autonomiser, pour qu'ils soient plus tard intégrés dans le monde professionnel et dans la société
civile au sens large. L'objectif est de changer le regard sur le handicap. Pour ce faire, elle apporte un soutien
matériel et humain aux clubs de sport qui souhaitent mettre en place le projet d'inclusion. Pour jouer tou.te.s
ensemble sur le terrain comme dans la vie.

Le projet en détail : 

Ce projet vise à accompagner les clubs sportifs dans leur accueil d’enfants en situation de handicap avec une
solution clé en main. Le réseau ainsi mis sur pied offre aux jeunes la possibilité de pratiquer des activités
sportives. Cette approche permet de préparer les clubs à accueillir ces enfants sans que cela ne ralentisse le
groupe ni le travail du coach.
La valeur ajoutée des Enfants De La Balle est dans son accompagnement, avec la présence d’un bénévole aidant
qui assiste les enfants chaque semaine sur le terrain. Ce bénévole aide et encourage l’enfant, tout en facilitant la
communication entre lui et le coach sportif. L’objectif est de rendre l’inclusion plus facile pour les clubs de sport
et de permettre aux enfants en situation de handicap de bénéficier d’une approche pédagogique et humaine.
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