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Soutenir l’accès à des produits alimentaires bio et locaux aux habitants des quartiers
populaires

Résumé

Favoriser le développement de groupements d’achats de produits de qualité (biologiques, éthiques, locaux) dans
les quartiers prioritaires de la politique de la ville et autres quartiers populaires.

Contexte

Aujourd'hui, en France, 10 millions de personnes sont en situation de précarité alimentaire : un Français sur 4 ne
mange pas en qualité et en quantité suffisante. Ces indicateurs sont plus alarmants encore dans les quartiers
prioritaires de la ville (QPV) qui se caractérisent par la prévalence de pathologies chroniques liées aux habitudes
alimentaires. Cet écart s'explique en partie par une inégalité territoriale flagrante d'accès à ces produits. VRAC
Seine Ouest propose un autre rapport à la consommation et à la santé. Elle s'adresse aux habitants des QPV de
Nanterre à travers un groupement d'achat, cogéré avec les habitants, pour proposer des produits de qualité à prix
réduit.



Présentation de la structure

L’association VRAC (Vers un Réseau d’Achat en Commun) a pour objectif de rendre accessibles aux habitants
des quartiers populaires des produits de qualité, biologiques et/ou locaux. Il s’agit principalement de produits
alimentaires bruts, produits d’hygiène ou d’entretien. En 2024, VRAC agit dans 22 territoires et compte 85
salarié.es, 100 groupements d’achats, 8 000 foyers adhérents et plus de 20 000 personnes touchées par ses
actions. L’antenne VRAC Seine Ouest a été créée en décembre 2022 et agit dans l’ouest parisien.

Une fois par mois, l'association propose aux habitants adhérents (un euro/an et par famille) une offre à prix
réduit. Les prix avantageux sont permis par la réduction des coûts intermédiaires (circuits-courts, produits en
vrac, commandes en grosses quantités, réduction des coûts de distribution, limitation des intermédiaires et pas de
marges) et superflus (limitation des emballages). L'association propose des moments de partage conviviaux où
les échanges interculturels et la mixité sociale sont de mise ! L'idée étant de créer du lien social et de sensibiliser
les populations aux problématiques du bien-manger sur les aspects santé et environnement. Le mode d'action est
basé sur le « faire ensemble » et la mixité sociale.

Projet soutenu

L'association a des besoins en équipements pour le transport de matériel et la pesée des aliments.  
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