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Santé
Enjeux
Mieux se soigner
Forme d'organisation
Association
Bénéficiaires
Personnes en situation de handicap, aidants
Enfants, jeunes
Chiffres clés
143 enfants lors de ses stages pluridisciplinaires en 2 ans
Nombre de salariés / bénévoles
1 salariée / 20 bénévoles
Date de création de la structure
2021

Apporter des solutions de rééducation aux enfants en situation de handicap

Résumé 

À Pas de Chenille est une association bretonne qui regroupe divers professionnels de santé pour offrir des
solutions de rééducation aux enfants en situation de handicap. 
Elle vise à améliorer la qualité de vie de ces bambins et à soutenir les familles dans leur parcours de soins. Située
à Fougères (Ille-et-Vilaine, 35), elle propose un lieu central où les enfants peuvent accéder à des soins
pluridisciplinaires paramédical et un accompagnement adapté pour les familles (bien-être, informations, soutien).
Grâce à des stages intensifs de rééducation, l’association réduit ainsi l'exil thérapeutique en Europe.

Contexte

En Ille-et-Vilaine, le manque de solutions de santé pédiatriques est préoccupant, avec des délais d'attente pouvant
atteindre un an pour un premier rendez-vous à Fougères. Environ 8000 enfants en situation de handicap vivent
dans cette région, mais seulement 20 % d'entre eux ont accès à une place en institution. Les familles doivent
souvent parcourir de longues distances pour obtenir des soins, engendrant un stress supplémentaire. La
rééducation intensive, reconnue par la Haute Autorité de Santé, mais peu implémentée en France, est une
approche efficace proposée à l'étranger. À Pas de Chenille répond à cette problématique en offrant un lieu
centralisé pour l'accompagnement paramédical, permettant ainsi de réduire les inégalités d'accès aux soins.

Présentation de la structure

Créée en 2021, À Pas de Chenille est une association à but non lucratif située à Fougères (50 km de Rennes).
Elle regroupe des professionnels de santé tels que des kinésithérapeutes, ergothérapeutes, psychomotriciens et



psychologues, tous engagés à fournir des soins adaptés aux enfants en situation de handicap. L'association se
distingue par son approche pluridisciplinaire et son engagement à améliorer l'accès à ces professionnels de santé,
dans un territoire marqué par un désert médical.

Le projet en détail

À Pas de Chenille propose un modèle innovant de rééducation en réunissant divers professionnels de santé dans
un espace de 300 m² accessible aux personnes à mobilité réduite, incluant une piscine (tout en appliquant une
gestion raisonnée des énergies). Le premier objectif étant d’offrir aux enfants du territoire fougerais la prise en
charge paramédicale nécessaire pour l’amélioration de leur santé. 

L'association organise également des stages pluridisciplinaires de rééducation intensive, permettant aux enfants
vivant en France de bénéficier de soins adaptés sans avoir à se déplacer à l'étranger.

En parallèle, elle offre un espace ressource pour les familles, comprenant des documents d'information, des
déjeuners pour aidants et des activités de sensibilisation afin de les outiller sur la santé des enfants et les
solutions d'aides existantes pour les aidant.e.s.

Grâce à son caractère innovant, l’association aspire à donner l'envie à d'autres personnes, en France, d'essaimer
ce projet.
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