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Écologie
Enjeux
Mieux travailler
Mieux consommer
Forme d'organisation
Association
Bénéficiaires
Personnes défavorisées, isolées
Personnes en grande précarité
Chiffres clés
10 salariés/détenus
Nombre de salariés / bénévoles
34 salarié.e.s / 10 bénévoles de l'association
Date de création de la structure
2011

Développer une activité maraîchère en prison pour favoriser l'insertion et prévenir la
récidive à la sortie 

Résumé

Confluences Chantiers d'Insertion a lancé un projet novateur, « La pépinière de Fresnes », visant à établir une
micro-unité de production maraîchère au sein du centre pénitentiaire de Fresnes. Ce chantier d'insertion offre aux
détenus en fin de peine un emploi digne et un accompagnement social pour préparer leur sortie dans le but de
prévenir la récidive. En favorisant l'insertion sociale et professionnelle, ce projet contribue à la réhabilitation des
personnes incarcérées et à leur préparation à une sortie réussie. La production maraichère s'effectue au sein du
centre pénitentiaire et est vendue en circuit court.

Contexte

Selon le ministère de la Justice, 31 % des personnes sortant de prison en 2016 ont à nouveau été condamnées
pour une infraction commise dans l’année de leur libération, et parmi eux, 79 % sont sanctionnées d’une
nouvelle peine d’emprisonnement ferme. Un sortant de prison sur trois a travaillé en détention : source de
rémunération et facteur d’aide à la réinsertion, le travail pourrait contribuer à réduire le risque de récidive des
détenus.



Ce projet s'inscrit dans une démarche de prévention de la récidive, en offrant aux détenus un emploi digne et un
accompagnement social, tout en répondant à des enjeux environnementaux par la promotion de l'agriculture
urbaine. Les Structures d'Insertion par l'Activité Économique (SIAE) en milieu pénitentiaire, soutenues par le
Pacte d'ambition pour l'insertion par l'activité économique du ministère du Travail, montrent leur efficacité en
aidant les détenu.e.s à retrouver un lien avec l’extérieur par le travail. « La pépinière de Fresnes » s'inscrit dans
une dynamique globale de lutte contre la précarité et de promotion de l'inclusion sociale, tout en contribuant à la
production maraichère locale.

Présentation de la structure

Confluences Chantiers d'Insertion est une association créée en 2011, dont la mission est de faciliter l'insertion
des personnes éloignées de l'emploi dans le Val-de-Marne. Elle gère plusieurs chantiers d'insertion, notamment
un projet agricole au Centre Pénitentiaire de Fresnes. L'association collabore avec divers partenaires pour offrir
des parcours d'insertion adaptés, permettant ainsi aux bénéficiaires de retrouver une place dans la société et de se
reconstruire.

Le projet en détail

Le projet « La pépinière de Fresne », lancé en juillet 2024, vise à établir une micro-unité de production
maraîchère au sein du centre pénitentiaire de Fresnes, impliquant une équipe de 10 détenu.e.s en fin de peine.
Ceux-ci découvrent le métier de maraîcher.e et d’horticulteur.rice, tout en participant à la production de plants
destinés à des AMAP, à la restauration et à des circuits courts. Le projet repose sur quatre piliers essentiels : une
activité professionnalisante, une production agricole locale, un accompagnement social et un parcours de
formation. Les détenu.e.s bénéficient d'un accompagnement social et professionnel renforcé, ainsi que de
partenariats avec des structures extérieures pour des formations complémentaires. Les ressources mobilisées
incluent des partenariats avec des SIAE et des acteurs locaux, ainsi qu'une équipe dédiée composée d'un
directeur, d'un encadrant technique et d'une conseillère en insertion. Les résultats attendus sont multiples :
l'adhésion des détenus au projet, leur préparation à la sortie, l'accès à des opportunités d'emploi et la
consolidation de la production au sein de la pépinière, contribuant ainsi à leur réinsertion réussie dans la société.
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