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Promotion ESS
Enjeux
Mieux consommer
Mieux vivre ensemble
Forme d'organisation
Association
Bénéficiaires
Enfants, jeunes
Personnes défavorisées, isolées
Chiffres clés
En 2025, près d'un étudiant français sur deux est confronté à la précarité alimentaire
Nombre de salariés / bénévoles
200 bénévoles
Date de création de la structure
1997

Lutter contre la précarité étudiante grâce à la plus grande épicerie solidaire de France

Résumé

Solid'AM a ouvert la plus grande épicerie sociale et solidaire étudiante de France sur le campus Schuman à Aix-
en-Provence. Ouverte à tous les étudiant·es plusieurs fois par semaine, elle propose sur plus de 130 m² un large
choix de produits, avec une part de denrées alimentaires gratuites et le reste à un tarif réduit d'au moins 80%. Ce
projet transforme une aide ponctuelle en un accompagnement régulier et digne, offrant une solution pérenne à la
précarité étudiante.

Contexte

La précarité étudiante est un phénomène structurel alarmant. Selon une enquête de 2023, 26% des étudiant·es
font face à d'importantes difficultés financières et 20% ne peuvent couvrir leurs besoins essentiels comme
l’alimentation. Avant l’épicerie, l’association Solid’AM aidait déjà 300 à 500 étudiant·es chaque semaine sur le
campus. En répondant à ce besoin, le projet s’attaque également au gaspillage alimentaire, s'inscrivant ainsi dans
l'Objectif de Développement Durable n°12 (établir des modes de consommation et de production durables).

Présentation de la structure



Créée en 1997, Solidarité étudiante Aix-Marseille (Solid'AM) organise l’entraide entre les étudiant·es de
l’académie. Forte de ses 200 bénévoles actif·ves, l’association améliore les conditions de vie de ses 3000
bénéficiaires à travers des distributions alimentaires, une bourse aux livres, des repas et son épicerie sociale.

Projet en détail

Pour répondre à l’accroissement de la précarité étudiante, Solid’AM a créé la plus grande épicerie sociale et
solidaire de France. Inaugurée le 28 janvier 2026 sur le campus Schuman, elle offre une solution concrète et
digne. L’épicerie de 130 m², accessible à tous les étudiant·es au moins trois fois par semaine, permet de choisir
librement parmi plus de 200 références. Une partie des denrées alimentaires est gratuite, tandis que les produits
d’hygiène et d’équipement sont vendus avec une réduction d’au moins 80%. Le projet s’appuie sur des
ressources humaines (plus de 200 bénévoles), matérielles (local mis à disposition par l’Université) et financières
(modèle hybride). L’approvisionnement est garanti par des partenaires clés comme la Banque Alimentaire,
ANDES et Dons Solidaires, assurant une organisation et un accueil optimisés pour les bénéficiaires.
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