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*Plus de 800 000 tonnes de textiles mises sur le marché chaque année en France
Nombre de salariés / bénévoles
1 salarié / 30 bénévoles
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2020

Développer un atelier itinérant de réemploi textile par la couture créative

Résumeé

Le projet « Atelier itinérant de réemploi et de partage par la couture » de 1’association La Refile vise a
transformer des déchets textiles en ressources, en allant directement a la rencontre des habitant.e.s des Hauts de
Seine. Grace a des ateliers mobiles mélant sensibilisation et pratique de la couture, il favorise le réemploi, réduit
les déchets, transmet des savoir faire et crée du lien social entre publics variés.

Contexte

Le secteur textile est I’un des plus polluants au monde : en France, plus de 800 000 tonnes de textiles sont mises
sur le marché chaque année, représentant des déchets potentiels dont seule une partie sera collectée puis recyclée.
Localement, dans les Hauts de Seine, les dispositifs de collecte sont saturés et beaucoup de vétements finissent



encore dans les ordures ménageres ou I’incinération. Parallelement, les habitant.e.s manquent souvent
d’informations et de savoir faire pour réparer, transformer ou réemployer leurs textiles. Cette méconnaissance
alimente la surconsommation et le gaspillage, alors que des besoins sociaux forts existent : créer des espaces de
rencontre, retisser du lien entre générations et milieux sociaux, valoriser des compétences manuelles. La Refile,
recyclerie textile implantée a Meudon, observe au quotidien ce double enjeu environnemental et social. Son
atelier itinérant de réemploi par la couture propose de répondre a ce manque, en apportant une solution concrete,
créative et accessible au plus grand nombre.

Présentation de la structure

La Refile est une association de réemploi textile créée en 2020 a Meudon. Elle collecte, trie et valorise des
tonnes de textiles afin de réduire les déchets et de promouvoir une consommation responsable. Avec 1 salarié,
une trentaine de bénévoles et plus de 100 adhérent.e.s, elle organise des ateliers de couture, des ventes solidaires
et des actions de sensibilisation. Acteur de I’économie sociale et solidaire, elle combine impact environnemental,
lien social et transmission de savoir-faire.

Le projet en détail

Le projet consiste a développer un atelier de couture itinérant qui se déplace au sein de structures variées du
territoire des Hauts de Seine : centres sociaux, écoles, associations, collectivités, entreprises, vestiaires solidaires,
structures de quartier. L’objectif est d’amener le réemploi textile au plus pres des publics, plutdt que d’attendre
qu’ils se déplacent vers la recyclerie.

Chaque séance se déroule en deux temps. D’abord une courte partie théorique, sous forme de mini conférence ou
d’échange, présente 1I’impact environnemental du secteur textile, les enjeux du recyclage, de la réparation et du
réemploi, ainsi que les alternatives a la surconsommation. Ensuite, une partie pratique permet aux participant.e.s
de réaliser, a partir de textiles récupérés par La Refile, des objets utiles ou « zéro déchet » : sacs, lingettes
lavables, pochettes, accessoires, piéces réparées ou transformées. Les ateliers s’appuient sur des tutos et gabarits
congus en interne dans I’atelier de réemploi.

Pour mettre en ceuvre ce projet, 1’association mobilise son salarié, entouré d’une trentaine de bénévoles, ainsi
que, ponctuellement, des intervenant.e.s spécialisé.e.s en couture et réemploi. Elle investit dans des machines a
coudre, du petit matériel de mercerie, des éléments de transport adaptés pour déplacer textiles, machines et
supports pédagogiques. Les textiles utilisés proviennent quasi exclusivement de la collecte de La Refile, ce qui
permet de valoriser une part supplémentaire des dons.

Le processus comprend la prise de contact avec les structures partenaires, la co-construction des contenus en
fonction de leurs publics (grand public, personnes isolées, publics précaires, scolaires, salarié.e.s), I’animation
des ateliers et la capitalisation des retours pour améliorer progressivement les formats. A travers ces ateliers
itinérants, La Refile entend réduire les déchets textiles, diffuser largement les pratiques de réparation et de
réemploi, renforcer la mixité sociale et intergénérationnelle, et consolider sa place d’acteur majeur du réemploi
textile sur son territoire

*Déchets textiles et chaussures : le nouveau défi a relever - ADEME Infos
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https://infos.ademe.fr/magazine-juillet-2025/dechets-textiles-et-chaussures-le-nouveau-defi-a-relever/#:~:text=Chaque%20ann%C3%A9e%2C%20plus%20de%20800,repr%C3%A9sentent%20autant%20de%20futurs%20d%C3%A9chets.
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