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LE PROJET SOUTENU

Soutien au jeu « bonne santé, bon climat », visant a sensibiliser un large public au lien entre santé du vivant et

environnement

LE CONTEXTE

Penser le climat sous I’angle de I’amélioration de la santé de la population humaine peut étre une maniere
efficace de rendre plus concrets et immédiats les enjeux planétaires et les projections climatiques. Au-dela des
catastrophes annoncées et déja en cours, penser a sa santé permet d’ancrer dans le présent les conditions de vie

des futures générations.

En proposant une approche centrée sur la santé humaine et celle des écosystemes, ce projet de jeu espéere susciter
un plus grand intérét pour les enjeux environnementaux et mobiliser davantage de personnes et d'acteurs autour

de ces questions.

LE PROJET EN DETAIL
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Clim’actions Bretagne et ses partenaires souhaitent créer un dispositif pédagogique, qui permettra

aux animateur.rice.s et aux participant.e.s de mieux comprendre les liens étroits entre le changement

climatique et la santé du vivant : santé des écosystémes et santé humaine. Fondé sur une approche globale de la
santé (concept One Heath) et en valorisant les co-bénéfices de la santé et du climat, ce dispositif se composera de
trois outils indissociables :

e Un jeu ludique, développé comme outil interactif pour aider a comprendre la relation complexe entre la
santé humaine et I'environnement.

e Un guide d'animation, fourni pour aider les animateurs a utiliser le jeu de maniére efficace lors de
sensibilisations.

e Une formation pour animateurs via des sessions organisées pour des acteurs de 1'ESS et de 1'éducation
populaire, leur permettant de mieux adresser ces thématiques a leurs publics habituels.

Ce dispositif est destiné aux professionnels et aux bénévoles de I’éducation a I’environnement et au
développement durable, de 1’éducation populaire et de la santé afin de leur permettre d’animer le jeu « bonne
santé, bon climat » aupres d’un large public et de s’inscrire dans un réseau d’intérét général « bonne santé, bon
climat ».

Ainsi, « Bonne santé Bon climat » doit permettre aux animateurs et joueurs de :
e visualiser les enjeux communs de notre santé individuelle, collective et planétaire,

e transmettre des informations clés a différents publics dans un format qui permet de développer autonomie
et action,

e promouvoir les pratiques ayant des co-bénéfices sur la santé et sur le climat et favoriser 1’élaboration et
1’acceptabilité locale, collective et participative d’actions et de programmes de santé environnementale,

e donner aux participants 1’envie d’agir individuellement et collectivement en utilisant la santé comme un
levier d’action.

Le projet est mené en partenariat avec I’ARS Bretagne, le REEB (Réseau de acteurs de 1’Education a
I’Environnement en Bretagne), Promotion santé Bretagne, le laboratoire de psychologie de I’UBS a Vannes, le
Parc Naturel Régional du Golfe du Morbihan, ainsi que les personnalités qualifiées comme Benoit Raphalen
(administrateur de Clim’actions Bretagne, médecin généraliste), Maud Masson et Jeremy Teboul (créateurs du
jeu).

LA STRUCTURE

Créé en 2015, installé a Vannes et rayonnant sur toute la Bretagne, Clim’actions est un laboratoire citoyen
d’idées et d’actions pour anticiper et accompagner les impacts du changement climatique afin d’agir de manieére
concréte, innovante, opérationnelle, collaborative et positive avec tous les acteurs du territoire (citoyens,
entreprises, collectivités, acteurs de I’ESS, scolaires, universitaires ...). L’association a d’ailleurs été créée par
des habitants aux expertises diverses et s’inscrit dans une démarche de démocratie participative, de pratiques
collaboratives et d’éducation populaire.

Ses objectifs sont d'agir en tant que laboratoire d’idées, démultiplier la sensibilisation et la formation de tous aux
enjeux climatiques, de développer des projets concrets d’atténuation et d’adaptation aux changements
climatiques, de créer une dynamique collective pour des acteurs divers.

L'avis de la fondation

Le théme de I’impact de I’environnement sur la santé a été peu abordé dans les partenariats nationaux de la
Fondation. Et pourtant, cette prise de conscience et cette connaissance du lien entre la situation



environnementale et la santé du vivant est déterminante pour encourager a agir individuellement et
collectivement, et devenir force de proposition pour apporter des idées et des solutions face aux déséquilibres
sociaux et environnementaux.

Si le projet présente un périmetre régional, 1’objectif est bien que ce dispositif soit diffusé au plan national, par
de nombreux acteurs de 1’éducation populaire, éducation a I’environnement et au développement durable, et
professionnels de santé pour sensibiliser des publics trés divers.



