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Santé

Enjeux

Mieux travailler

Mieux se soigner

Forme d'organisation
Association

Bénéficiaires

Consommateurs et grand public
Chiffres clés

105 000€ alloués au projet
Nombre de salariés / bénévoles
6 salarié.e.s et 60 bénévoles
Date de création de la structure
2015

Offrir un parcours santé complet aux soignant.e.s

Résumeé

Le projet vise a déployer des Parcours Santé SPS phygitaux, offrant un accompagnement global et personnalisé
aux professionnel.le.s de santé et étudiant.e.s. Il s'appuie sur des piliers en distanciel et présentiel pour une
approche de santé globale, répondant aux besoins spécifiques des soignant.e.s.

Contexte

Les conditions de travail des soignant.e.s (surcharge, exposition a la souffrance, horaires irréguliers) entrainent
épuisement psychique et désaffection, menacant la continuité des soins. Des chiffres alarmants révelent des taux
élevés de suicide et d'épuisement. Face a la pénurie de professionnel.le.s et a I'augmentation des besoins de santé,
il est crucial de garantir I'acces a un soutien psychologique fiable et de replacer la santé des soignant.e.s au ceeur
des priorités pour assurer la pérennité du systéeme de santé.

Présentation de la structure

SPS - I'Institut pour la santé des soignants, créé en 2015, est une association dédiée a I'approche globale de la
santé des soignants. Elle propose une ligne d'écoute gratuite 24/7, un réseau national d'experts, des unités de
soins, des groupes de parole et des tiers-lieux. Elle ceuvre a la prévention par des sensibilisations, formations et
ressources pour renforcer la capacité d'agir des soignant.e.s.



Le projet en détail

Le projet "Prendre soin de ceux qui nous soignent au cceur des territoires" déploie des Parcours Santé SPS
phygitaux, concus pour offrir un soutien et une prévention personnalisés aux professionnel.le.s de santé et
étudiant.e.s. Ces parcours abordent 6 thématiques clés : alimentation, sommeil, santé des femmes, respiration,
mobilité et équilibre vie pro/perso. Chaque parcours comprend 9 visioconférences, 2 événements présentiels
dans les Maisons des Soignants (Paris et Metz), et une étude d'impact. Accessible via la plateforme digitale
lamaisondessoignants.fr, le dispositif propose une approche globale, mesurable et adaptée aux contraintes
professionnelles des soignant.e.s, contribuant ainsi a améliorer leur bien-étre durable et a lutter contre les
inégalités territoriales d'acces a la santé psychique.

Contact

SPS - L'INSTITUT POUR LA SANTE DES SOIGNANTS

11 rue Ampere
75017 Paris
France

75 - Paris

Tle-de-France

01 86 04 78 68
https://www.sps-institut.fr/
contact@sps-institut.fr
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