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La perte de confiance en soi est souvent symptomatique chez les personnes ne parvenant pas a s’insérer sur le
marché du travail. Repli sur soi, maladie et dépression en sont les conséquences.

Depuis 1989, I’association 3 ID vise a I’accompagnement de publics en difficulté d’insertion et a I’impulsion de
projets socioéconomiques, notamment par le biais de chantiers, d’insertion.

Constatant le caractere approprié du maraichage biologique comme support d’insertion dans ses jardins, elle
offre a ses bénéficiaires des opportunités de travail au sein de son jardin solidaire, labellisé « jardin de Cocagne
», pour leur redonner confiance en leurs capacités de mener un projet a bien.
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