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L’isolement des personnes âgées et malades est une réalité à laquelle notre société doit faire face. Pour cela,
l’association Traces de Vies propose un projet novateur : un accompagnement et une écoute de ces personnes
afin de donner du sens à cette période de leur vie. Leurs récits et témoignages seront racontés sous forme d’écrit.
Ce livre permettra ainsi de laisser une trace écrite des échanges.

 

La biographe de Traces de Vies est à l’origine de ce projet. Elle a accompagné sa meilleure amie dans sa fin de
vie, et a ressenti son besoin de se livrer, de revenir sur des instants de vie. Ce projet est né du constat que la
société vieillit, que de plus en plus de gens meurent à l’hôpital, souvent seuls. Ce projet répond à une attente, un
besoin de personnes gravement malades ou en fin de vie, fragiles, parfois isolées socialement, qui souhaitent
laisser à leur entourage un témoignage écrit.
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