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Dans le monde agricole, les agricultrices et femmes d’agriculteurs se sentent souvent isolées : elles sortent peu
de leurs fermes et n’ont pas ou peu de vacances ou de moments de partage et d'échange, pourtant indispensables
à leur épanouissement personnel et professionnel. Certaines se retrouvent également confrontées aux inégalités
femmes-hommes et leur parole est peu écoutée, même au sein de leur exploitation ou de leur couple. Les temps
d'échange et de partage entre elles et/ou avec les animateurs/rices de Solidarité Paysans sont des bouffées d’air
qui leur permettent de libérer leur parole, de créer du lien social et de retrouver l’estime de soi.

 

Reconnue pour son travail d’accompagnement des agriculteurs et de leurs familles, l’association travaille
également avec les agricultrices qui rencontrent de nombreux freins dans l’exercice de leur activité (isolement,
difficulté de financement, manque de reconnaissance). Solidarité Paysans Sarthe les soutient et leur redonne
confiance à travers des ateliers sur leurs histoires de vie, de création scénique et artistique (théâtre, sculpture) ou
des moments d'échanges entre elles.
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